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 やわらかな早春の日ざしが心地よく感じられる季節になりました。春になって気持ちが明るくな

るのと同時に，花粉症に悩まされている人も多いのではないでしょうか。   

さて，3年生の皆さんは，いよいよ明日が卒業式となります。今年も新型コロナウイルス感染症

の影響を大きく受けた１年でした。その中でも 3年生の皆さんは，仲間と協力しながら様々なこと

にチャレンジし，充実した中学校生活を送ることができたと思います。これからも笑顔を忘れず，

健康第一で過ごしてほしいと願っています。1，2年生の皆さんも，もうすぐ進級になりますので，

気持ちも含め，しっかりと準備をしていきましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月７日 

南郷中学校保健室 

病気の人は？ 

２９７ 人 人 

保健室来室人数は？ 

   ６８２人 けがをした人は？ 

 ２６１ 人 

相談などで来

室した人は？ 

 １２４ 人 

一番来室の多

かった月は？ 

  ６ 月 

一番来室の多か

った症状は？ 

頭 痛 

一番来室の多か

ったけがは？ 

切り傷 

 保護者の皆様へ 

 今年も，新型コロナウイルス感染症の拡大により，保護者の皆様には，お子さん

の急な早退のお迎えや出席停止の措置についてなど，ご理解とご協力をいただく場

面が多くありました。本当にありがとうございました。この状況がいつまで続くの

か見通しがつきませんが，学校でも引き続き感染対策をしながら，子供達の健康に

留意していきたいと思います。ご家庭でも，朝の健康観察カードの記入など，ご協

力をお願いいたします（春休み中の記入もお願いします）。 

また，コロナ禍と言われるようになってから，全国的に歯科医への受診率が悪く

なっております。本校でも，むし歯の治療等がまだ済んでいないお子さんがいます

ので，早めに歯科医を受診することをお勧めいたします。 

  

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

耳に優しい言葉を話そう 

3月 3日は，その形が似ていることから「耳の日」と言われています。日頃，あまり意識し

ていない「耳」ですが，私たちが生活する上で，とても大切な役割をしています。 

さて，人は耳から聞こえてくる音や言葉で，様々な情報を得たり，コミュニケーションをと

ったりします。その聞こえてくる言葉が「穏やかな優しい言葉」なのか，「とげとげしい言葉」

なのかで，気持ちや行動は大きく変わってしまいます。 

言葉は「心」と深く関わっていて，穏やかな優しい気持ちのときは，言葉遣いも優しくなり

ますが，疲れていたりイライラしたりしていると，とげとげしい言い方になってしまいます。

つまり，自分の感情をコントロールできないと，相手を言葉で傷つけてしまうのです。 

皆さんの中にも，言葉遣いが悪くて友達を不愉快にさせてしまったり，傷つけてしまうなど，

トラブルの原因になった人はいませんか？また，自分は傷つけるつもりじゃなかったのに，傷

つけてしまったり怒らせてしまったり，そういう経験はありませんか？ 

また，今は会話だけではなく，LINE やツイッター，インスタなどで友達とコミュニケーシ

ョンをとることも多いと思います。相手の表情や態度が見えない分，書き込む言葉には十分注

意しましょう。 

言葉は，その人の人柄や心の様子がにじみでてきます。ぜひ，耳に優しい言葉を話せる人に

なりましょう。 

 


