
                                     

２月の暦には，節分（３日），立春（４日），雨水（１９日）と，陽の訪れを感じさせる文

字が並んでいます。また，日は少しずつ長くなり，明るさが増しているのを感じます。さて，

新型コロナの感染拡大が深刻化しています。特に，受験を控える３年生が，万全の状態で試験

に臨めるように，みんなで感染予防に努めていきましょう。 

新型コロナウイルスに関する偏見や差別について考えてみよう！ 

 新型コロナウイルス感染症が世界に広まってから２年が経ちました。ちょうど，去年の今頃

の保健だよりでも，この偏見と差別について載せましたが，もう一度改めて考えてほしいと思

います。なぜなら，今の状況は，いつ，誰が，どこで感染しても不思議ではない状況だからで

す。また，感染力の強いオミクロン株が主流になってから，幼稚園や小学校，中学校などの学

校でクラスターが発生し，休校する学校が多くなりました。美里町内でも陽性者が確認されて

臨時休校になっている学校があります。そんな中で「自分や家族が感染するかもしれない」と

不安や恐怖を抱えて生活している人もいるのではないでしょうか。 

●どうして偏見や差別が生まれてしまうのか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●私たちにできること 

   

 

 

 

●私たちの敵はウイルス 

見えない敵に不安や恐れを感じるのは当然です。でも，私たちが向き合う相手はウイルスで

す。そひて，もし自分の身近な友達が感染してしまったら，皆さんはどう感じますか？きっと

不安や恐怖を感じる人もいると思います。でも，決してその友達を責めたりせず，冷静に行動

したり発言してほしいと思います。一番辛いのは感染してしまった本人です。ぜひ，回復した

ら安心して登校できるように，暖かいメッセージを届けてあげましょう。 

 

令和４年 2月１０日 

南郷中学校 保健室 

差別的な言動には同

調しないようにしま

しょう。 

根拠のない噂や，不安をあ

おるような話には惑わされ

ないようにしましょう。     

見えない敵

（ウイルス）

への不安や恐

れが募る 

特定の対象を見え

る敵として，嫌悪

の対象とする 

嫌悪の対象を偏見・

差別し，遠ざけるこ

とで，つかの間の安

心感が得られる 

○○さんちの○○がコ

ロナなんだって！ 
○○人だ，危ない！ 

咳をしている・あの人 

コロナかも？ 

自分が言われたら嫌だと

思うような噂話は，しな

いようにしましょう。 



 何かとストレスの多い今，ちょっとしたことでトラブル

にならないように気をつけましょうね！ 
 

 

 

 


