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７月の和名は「文月」です。七夕に，願い事を短冊に書くという風習が由来ではないかといわれ

ています。さて，約１週間で夏休みに入ります。「早ね・早起き・朝ごはん」を心掛け，充実した

夏休みを過ごしてください。また，県大会やコンクールに出場する人は，精一杯頑張ってきてくだ

さい。応援しています。 

汗のにおい，気になりませんか？ 

毎日，暑い日が続いていますね。この暑さで「汗のニオイ」が気になる人はいませんか？ 

汗は９９％が水分で，出てきた瞬間は無臭だそうです。汗臭くなるのは皮膚の表面で垢や皮脂な 

どと混じって，雑菌が繁殖するためです。 

におい対策どうする？ 

その１ 毎日，お風呂に入って身体を清潔にする。 

 

その２ 汗は，ぬれタオルで軽く吸い取る。 

   ぬれタオルでそっと汗を吸い取り，皮膚を湿らすと，汗は蒸発しやすく体温が下がるため 

汗も止まります。また，においは水に溶けやすいので，ぬれタオルで拭くと，におい対策に 

なります。学校や外出時は汗拭き用のボディーシートが便利です。さらに，汗かきの人は下着 

やＴシャツの着替えを準備しておくと良いと思います。 

 

その３ 運動と入浴で普段から汗をかく。 

  汗腺が発達した人の汗の方が臭わないそうです。普段から汗をかくことも大切なのですね。 

 

  

 

 

 

 

令和３年７月 1２日 

南郷中学校  保健室 

保護者の皆様へ 

本日，健康診断の結果を記入した「健康の記録」をお子さんへ持たせました。ご確認いただ

きましたら，押印して 16 日（金）まで学校へ持たせてください。また，健康診断の結果で，

歯科や眼科などを受診された場合は，学校へ報告いただきますようお願いいたします。 

 

 

 



 夏休み中は，自分の自由な時間が多くなるので，スマホやタブレットなどの

使用時間が多くなりがちです。使い方について，自己チェックしてみましょう。 

 


